
有限会社大洋まほろ馬農場
茨城県鉾田市二重作1516  TEL:0291-34-5030

Fresh Herb & Baby Leaf

www.mahoroba.farm
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入
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、
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。
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大洋まほろ馬農場

[ 材料 （2～3人前）]

[ つくり方 ]
（下準備）
①冷凍エビは塩水で解凍しておく。
②しめじは石附を取りばらしておく。
③トマトは、1cm角ぐらいにカットしておく。
④唐辛子は辛くしたいときは輪切り。
あまり辛くしたくないときは1本そのまま入れる。
⑤★の調味料は全て混ぜ合わせておく。
＜調理＞
❶鍋に水を入れてレモングラスも入れて加熱する。
❷しめじなどに火が通ったら★の調味料と牛乳、海老を入れて海老に火が通る
まで煮る。（1分くらい）

❸塩で味を調える。
❹器によそう。コリアンダーを乗せて完成。

□ 冷凍エビ…100ｇ
□ しめじ…1/2袋（約70ｇ）
□ トマト…1/2個
□ レモングラス…約5本（5㎝カット）
□ 唐辛子…1本
□ 生姜…薄切り1～2枚
□水…400㏄
□牛乳…50㏄

★ナンプラー…大2
★コチュジャン…大1
★レモン汁…大1
★鶏ガラスープ…小1
★砂糖…小1/2

□ 塩…少々
□ コリアンダ…適量

かんたん本格トムヤンクンかんたん本格トムヤンクン
レモングラスとコリアンダーでレモングラスとコリアンダーで
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。



ふ
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サラダ スープ パスタ ピザサラダ スープ ソース 魚、肉料理

サラダ デザートソース ソース肉料理

卵、肉料理

ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
味
や

苦
味
が
特
徴 ル

ッ
コ
ラ

爽
や
か
な
香
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細
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香
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サラダ スープ デザート 魚、肉料理

おすすめの食べ方

おすすめの食べ方

サラダ スープ 魚、肉料理

おすすめの食べ方
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サラダ 麺類
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肉料理
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香
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も
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香
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独
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ク
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Fr�h Herb
Assortment Set

癖
の
強
い
料
理
の

おすすめの食べ方

産地直送のハーブ畑から

フレッシュハーブ

アソートセットをお届け

デザート ドリンク スープ

おすすめの食べ方

炒め物 ドリンク ドリンクデザートソース 肉料理

スープ炒め物 サラダ サラダ

サラダの飾り

おすすめの食べ方

ソース パスタ ピザ 魚、肉料理

デザート

おすすめの食べ方

サラダの飾り デザート

おすすめの食べ方

サラダの飾り デザート




