
有限会社大洋まほろ馬農場
茨城県鉾田市二重作1516  TEL:0291-34-5030

Fresh Herb & Baby Leaf

www.mahoroba.farm
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入
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、
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。
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り
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っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

[ 材料 （3～4人分）  ]

[ つくり方 ]
❶フライパンにオリーブオイルを入れてタイム、セージ、レモングラスを入れて軽
く炒めて香りを出す。

❷ニンニク、玉ねぎを加えて透明になるまで炒める。
❸お米を加えて全体に火が通るまで炒める。
❹白ワインまたは日本酒を加えアルコールを飛ばす。
❺水とコンソメを加えて弱火で火が通るまで煮る。（約20分）
❻お米に火が通ったらパルメザンチーズ、バター、イタリアンパセリを加えて混
ぜる。塩コショウで味を調える。

❼お皿にのせてスイートバジル、オレガノ、ペパーミントを飾り完成。

□ お米……1合（150ｇ）
□ ニンニク（みじん切り）…1片
□ 玉ねぎ（みじん切り）…1/4個
□ オリーブオイル…大さじ1
□ 白ワインor日本酒…50㏄
□ 水……500㏄
□ コンソメ…1個
□ パルメザンチーズ…大さじ3
□ バター……15ｇ
□ 塩・こしょう…適量

（7種ハーブ）
□ タイム……小さじ1（みじん切り）
□ セージ……3枚（みじん切り）
□ レモングラス…2本（みじん切り）
□ イタリアンパセリ…小さじ1（みじん切り）
□ スイートバジル……2～3枚
□ ペパーミント……数枚
□ オレガノ……数枚

洋風ハーブの七草リゾット洋風ハーブの七草リゾット
7種ハーブを使った7種ハーブを使った
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香
り
と
ほ
ろ
苦
さ
が

特
徴
の
、セ
リ
科
の
ハ
ー
ブ
の
一
種

デ
ィ
ル

繊
細
な
葉
、さ
わ
や
か
な
香
り
と

ほ
の
か
な
甘
み
が
特
徴

チ
ャ
ー
ビ
ル

爽
や
か
な
香
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香
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香
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香
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独
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Fr�h Herb
Assortment Set

産地直送のハーブ畑から

フレッシュハーブ

アソートセットをお届け

デザート ドリンク スープ

おすすめの食べ方

炒め物 ドリンク ドリンクデザートソース 肉料理

スープ炒め物 サラダ サラダ

サラダの飾り

おすすめの食べ方

ソース パスタ ピザ 魚、肉料理

デザート

おすすめの食べ方

サラダの飾り デザート

おすすめの食べ方

サラダの飾り デザート


