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大洋まほろ馬農場

[ 材料 （2人前）]

[ つくり方 ]
❶ディルは茎の硬い部分を取り柔らかい部分を包丁で細かく刻む。
❷①にオリーブオイル・塩・すりおろしたにんにくをいれてよく混ぜたらソースの
出来上がり。

❸鮭に塩コショウして薄力粉をまぶしておく。
❹フライパンにバターを溶かし両面蓋をして火が通るまで焼きます。

□ ディル…30ｇ
□ オリーブオイル…大4
□ 塩…小1/2
□ にんにく…1片

□ 鮭…2切
□ 塩・こしょう…少々
□ 薄力粉…大2
□ バター…大1

ディル香る濃厚ソースディル香る濃厚ソース
鮭のムニエルの鮭のムニエルの

◎鮭をお皿にのせて焼いたポテトや野菜を添えて
　ディルソースをつけながら召上ってください。
◎ディルソースのアレンジで
　マヨネーズを加えるとクリーミーになります。
　お子様やディルの香りが強いと感じる方に
　お勧めです。
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