
[ 材料 （3～4人分） ]

[ つくり方 ]
❶ニンニクを包丁の腹で潰してフライパ
ンへ入れ、オリーブオイルを加えて弱
火にかける。ナスはくし切り（８等分く
らい）にしておく。

❷フライパンが温まってシュワシュワと
気泡が出始めたらローズマリーを加
える。ニンニクは薄く色づいたら、ロー
ズマリーはパリッとしたら、それぞれ
取り出しておく。

❸②のフライパンにナスを加えて、中強
火にして全体に塩をふり絡めたら、
時々フライパンをゆすりながら焼き付
ける。ナスに焼き目が付いてしんなり
したら、ニンニクとローズマリーを戻
し入れて炒め合わせ、仕上げにしょう
ゆを回し入れて絡める。

□ ナス…３本　□ ニンニク…１片
□ ローズマリー…２本
□ オリーブオイル…大さじ３
□ 塩…小さじ1/3
□ しょうゆ…小さじ１
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