
[ 材料 （10個分） ]

[ つくり方 ]
❶豚こま切れ肉をボウルやポリ袋へ入
れ、★をすべて加えてもみ込む。

❷全体が均一に混ざったら■を加え、再
度もみ込む。

❸②を10等分して丸め、大葉で挟むよう
に包む。

❹フライパンに薄く油（分量外）を引いて
中弱火にかけ、③を並べる。ふたをし
て5分、裏返して5分ほど焼いたら、ふ
たを取って水気が飛ぶまで転がしな
がら焼く。

□ 豚こま切れ肉…300ｇ   □ 大葉…10枚
★味噌…大さじ２ ★酒…大さじ1 ★砂糖…小さじ1
★生姜（すりおろし）…大さじ1/2
★ニンニク（すりおろし）…小さじ1/2
■ 小麦粉…大さじ１
■ ゴマ…大さじ１

有限会社大洋まほろ馬農場
茨城県鉾田市二重作1516  TEL:0291-34-5030

Fresh Herb & Baby Leaf

www.mahoroba.farm
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大葉と味噌の豚小間ボール
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